СПИСОК "МОЖНО И НЕЛЬЗЯ"
	МОЖНО
	НЕЛЬЗЯ

	1. Детское питание овощное и мясное 
2. Каша на воде или просто крупы, замоченные в воде 
3. Тыква (сырая), тыквенные семечки 
4. Курица отварная без соли и приправ (редко) 
5.  Фрукты и овощи:

· Яблоки, 
· груши, 
· морковь, 
· перец (болгарский), 
· огурец, 
· петрушка, 
· укроп, 
· сельдерей (зелень и черешковый),
· помидор (не зимний), 
· редиска, 
· редька, 
· кабачок, 
· свекла, 
· банан,
· курага, 
· дыня, 
· клубника, 
· патиссон, 
· репа, 
· баклажан
· салат, 
· кукуруза свежая, 
· стручковая фасоль (можно разморозить замороженную), 
· китайский салат (она же китайская капуста) 
6. Нежирный йогурт и творог 
7. Вареное яйцо (вкрутую) 
8. Вареная морковь, свекла 
9. Орешки (кр. миндаля) и семечки 
10. Мякоть хлеба с молоком, с раствором ромашки 
11. Сыр (размер не больше семечки) не часто 
12. Слива – немного 
13. Листья одуванчика и подорожника 
14. Бабочки, мучной червь 
15. Клевер 
16. Ростки пшеницы 
17. Сырой и вареный горох (без соли и недолго варить) 
18. Рыба вареная не жирная (редко) 
19. Креветки (редко) 
20. Изюм 
21. Дынные семечки 
22. Сушеные яблоки и груши 
23. Лепестки роз 
24. Попкорн без соли, сахара и жира (приготовленный дома) 
25. Сушки 
26. Гречка 
27. Дождевые черви из чистой (не городской а деревенской) почвы 
28. Шиповник (очищенный и в небольших количествах) 
29. Люцерна (проросшая) 
30. Крапива 
31. Сушеный гаммарус

32. Кефир

33. Сметана
	1. СОЛЬ, САХАР, СПЕЦИИ 
2. Масло 
3. Капусту
4. Цитрусовые 
5. Сухие завтраки 
6. Миндаль 
7. Чеснок 
8. Лук, лук-порей 
9. Вишневые, абрикосовые косточки 
10. Картофель 
11. Хурма (редко) 
12. Колбаса 
13. Каша на молоке 
14. Экзотические фрукты (и киви, авокадо, ананасы тоже) 
15. Все жареное и жирное 
16. Сухие макаронные изделия 
17. Арбуз 
18. Щавель 
19. Тюльпан 
20. Козинаки 
21. Грибы 
22. Мед (в чистом виде)
23. Виноград

24. Абрикос

25. Курага

26. Цветная капуста
27. Ветчина


